Blogi: HoitotyOn vaatimukset kovenevat —
miten teknologia helpottaa hoitajien tyota?

Seindjoen keskussairaalan tehostetun hoidon uudet tilat valmistuivat kevaalla 2018. Sairaalamme lukeutuu suomalaisen
sairaalarakentamisen edelldakavijéihin, silla yksikkdmme siirtyi ensimmaisend Suomessa yhden hengen potilashuoneisiin.
Hoitajien osallistuminen hankkeen suunnitteluprosessiin oli onnistuneen lopputuloksen kannalta olennaista.
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Seindjoen keskussairaalan tehostetun
hoidon uudet tilat valmistuivat kevaalla 2018.
Sairaalamme lukeutuu suomalaisen sairaala-
rakentamisen edelldkavijoihin, silla
yksikkdmme siirtyi ensimmaisend Suomessa
yhden hengen potilashuoneisiin. Hoitajien
osallistuminen hankkeen suunnittelu-
prosessiin oli onnistuneen lopputuloksen
kannalta olennaista.

Toimintayksikk6dmme on keskitetty
sairaalan kaikkien |aaketieteen erikoisalojen
tehohoito ja valvonta. Tehohoitopaikkoja
yksikdssa on kuusi ja tehovalvontapaikkoja
18. Tehohoidossa potilas-hoitajasuhde on 1:1
ja tehovalvonnassa 2:1, ja hoitotyo
toteutetaan tyoparityoskentelyna. Siirtyminen
yhden hengen potilashuoneisiin edellytti
huolellista ja kayttajalahtoista suunnittelua.
Henkilokunnassa heratti etukateen huolta
etenkin potilasturvallisuuden varmistuminen
uudessa toimintaymparistossa: Miten saan
apua potilashuoneeseen? Miten varmistan
potilasturvallisuuden ollessani poissa
potilashuoneesta?

Uusien tilojen ja toiminnan suunnittelun seka
mallintamisen tukena hyoddynnettiin
Seindjoen ammattikorkeakoulun
virtuaalitekniikan CAVE-laboratoriota, jossa
henkilokunta sai osallistua suunnitteluun
yhteistydssa arkkitehdin kanssa.
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Laboratoriossa esimerkiksi muokattiin
nakyvyydet kaytavaltad potilashuoneisiin ja
potilashuoneesta toiseen. Tarvittaessa
potilashuoneiden lasiset ikkunat ja valiseinat
ovat nopeasti himmennettavissa opalisoinnin
avulla.

Potilasturvallisuus varmistettiin osin
arkkitehtonisilla ratkaisuilla, mutta selvaa oli,
ettd avuksi tarvittaisiin myds uutta terveys-
teknologiaa. Etenkin tehohoidossa kaytetaan
samanaikaisesti useita ladkintalaitteita, jotka
valvovat ja turvaavat potilaan elintoimintoja.
Nopea reagointi ladkintalaitteiden tuottamiin
halytyksiin kuuluu henkilokunnan perustydhon
ja on potilasturvallisuuden kannalta
aarimmaisen tarkeaa.

Laakintalaitteiden tuottama tieto ja
suodatetut halytykset valittyvat henkilo-
kunnalle nyt mobiilisti Ascomin Myco-
alypuhelinten avulla. Hoitajat vastuuttavat
alypuhelimeensa oman seka tydparinsa
potilaat, jolloin naiden potilaiden tiedot
valittyvat lahes reaali-aikaisesti heista
padvastuussa oleville. Lisaksi puhelimiin
tulevat potilaiden tekemat hoitajakutsut seka
yksikon sisdiset hatatilannehdlytykset.
Alypuhelimen hatdkutsu on koettu
tehokkaaksi keinoksi saada apua paikalle
esimerkiksi elvytystilanteessa, ja vartijankin
kutsuminen on Mycolla helppoa.
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Kuuden potilashuoneen moduuleihin jaetun
yksikdn kaikkien potilashuoneiden
ladkintalaitetiedot ovat nahtavissa myos
keskitetysti Smart Central -naytaoilta. Naytot
on sijoitettu keskeisille paikoille, jotta laakarit
ja hoitajat ndakevat nopeasti ja helposti
kokonaistilannekuvan yksikkonsd potilaiden
voinnista, ladkintalaitetiedoista ja halytyksista.

Uudet tilat ovat vajaan vuoden
kayttokokemuksen perusteella toimineet
hyvin ja vastanneet tarkoitustaan. Potilaat
arvostavat yhden hengen huoneiden tuomaa
yksityisyytta ja rauhallista hoitoympaéristoa. He
saavat omaan hoitajaansa helposti
puhelinyhteyden, ja tarvittaessa hoitajan voi
myds kutsua paikalle napin painalluksella.

Myd&s henkildokunta viihtyy avarissa, valoisissa
ja ergonomisissa tiloissa. Liikkumista
tyopdaivan aikana helpottaa muun muassa se,
ettd Mycojen ansiosta ladkintalaitetiedot ja
suodatetut hdlytykset valittyvat myos
potilashuoneen ulkopuolelle ja kulkevat
hoitajan mukana kaikkialle, missa han
tydvuoronsa aikana liikkuu. Koska halytykset
valittyvat myos tyoparille ja moduuliin, potilas
saa aina nopeasti tarvitsemansa avun.
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